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特集
こ
れ
か
ら
の
地
域
福
祉
活
動 

～
知
恵
を
出
し
あ
い
工
夫
し
よ
う
～

【写真】まちなかカフェ まどい（健康体操をしている様子）

こ
れ
か
ら
の
「
地
域
福
祉
活
動
」
を
考
え
て
い
く
た
め
に
！

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動

　

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
は
地
域
の
方
々

が
主
体
と
な
り
、
地
区
の
公
民
館
等
で
交
流
や
体
操
、

趣
味
の
活
動
な
ど
を
通
し
て
「
仲
間
づ
く
り
」「
生

き
が
い
づ
く
り
」「
閉
じ
こ
も
り
防
止
」「
健
康
づ
く

り
」
の
場
と
し
て
、
言
わ
ば
「
現
代
版
の
お
茶
飲
み

場
」
と
進
展
し
て
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
活
動
の
特
性

上
、
感
染
症
予
防
と
は
対
極
な
関
係
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
伴

い
、
活
動
を
中
止
し
て
い
る
サ
ロ
ン
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。

　

最
近
の
感
染
状
況
の
改
善
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

ん
だ
こ
と
か
ら
活
動
を
再
開
す
る
サ
ロ
ン
も
多
く
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
ま
で
通

り
の
サ
ロ
ン
活
動
と
は
い
か
ず
、
マ
ス
ク
の
着
用
の

徹
底
や
手
指
消
毒
、
こ
ま
め
な
換
気
な
ど
と
い
っ
た

基
本
的
な
感
染
予
防
対
策
を
す
る
と
と
も
に
、
活
動

時
間
の
短
縮
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
個
別
包
装
の
お
菓

子
な
ど
を
用
意
し
て
会
場
で
の
飲
食
は
せ
ず
家
に
持

ち
帰
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ロ
ン
で
工

夫
し
て
感
染
に
気
を
付
け
な
が
ら
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

サ
ロ
ン
関
係
者
か
ら
は
「
短
い
時
間
で
も
み
ん
な

の
顔
を
見
て
話
が
で
き
て
う
れ
し
い
」「
家
に
い
る

機
会
が
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
外
出
す
る
機

会
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声

が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
だ
再
会
で
き
て
い
な
い
サ
ロ
ン
に
つ
い

て
も
定
期
的
に
参
加
者
の
家
を
訪
問
し
て
声
を
か
け

る
友
愛
訪
問
を
実
施
す
る
な
ど
新
た
な
取
り
組
み
も

し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
流
行
し
、
約
２
年
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
間
、
全
国
を
対
象
と
し
た
緊
急
事
態
宣
言
や
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

置
が
適
用
さ
れ
、
人
と
ひ
と
の
接
触
を
減
ら
す
措
置
が
多
く
と
ら
れ
る
な
ど
、

人
々
の
暮
ら
し
も
大
き
く
変
容
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
地
域
活
動
に
お
い
て
は
、
様
々
な
活
動
が
自
粛

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
に
お
け
る
人
々
の
つ
な
が
り
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
ま
地
域
で
は
、
多
く
の
「
活
動
を
再
開
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
声
に
応
え
る
よ
う
に
、
今
ま
で
の
活
動
方
法
に
工
夫
を
加
え
て
実
施
す
る

活
動
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
減
少

傾
向
が
見
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
活
動
を
再
開
す

る
な
ど
、
多
く
の
こ
と
が
動
き
出
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
号
で
は
、
動
き
出
し
て
い
る
地
域
の
活
動
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
け
る
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
、み
ん
な
で
考
え
、

つ
な
が
り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
な
〝
地
域
づ
く
り
〟
を
実
践
し
て
い
く

契
機
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
活
動
紹
介

　
「
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
お
手

伝
い
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
一
時
的
に

活
動
を
中
止
し
て
い
ま
し
た
。
予
防
法
な
ど
が
分

か
っ
て
き
た
一
昨
年
夏
こ
ろ
に
は
外
の
活
動
（
草
取

り
な
ど
）
や
家
の
中
の
簡
単
な
作
業
な
ど
は
再
開
し

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
買
い
物
同
行
支

援
に
つ
い
て
は
利
用
者
を
車
に
乗
せ
て
買
い
物
に
行

く
支
援
の
た
め
密
が
避
け
ら
れ
ず
、
利
用
者
か
ら
の

要
望
は
多
か
っ
た
も
の
の
予
防
の
観
点
か
ら
再
開
で

き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
お
つ
き
お
助
け
隊

　
　
「
買
い
物
同
行
支
援
」
の
再
開
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「
地
域
活
動
の
継
続
に
向
け
、
新
し
い
形

で
の
取
り
組
み
方
法
な
ど
を
、
み
ん
な
で

考
え
、
人
と
ひ
と
の

つ
な
が
り
を
は
じ
め
、

様
々
な
つ
な
が
り
を

途
切
れ
さ
せ
な
い

地
域
を
創
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
」

　
　

防
災
研
修
会

　
　

	
	

避
難
所
段
ボ
ー
ル
間
仕
切
り
づ
く
り	

　

９
月
に
予
定
し
て
い
た
防
災
研
修
会
は
、
コ
ロ
ナ
患
者
急
増
と
な
り
10
月
15

日
（
金
）
に
延
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
役
員
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
出
前
講
座
と
し
て
、
市
総
務
管
理
課
の
３
名
の
職
員
を
講
師
に
お

招
き
し
、
市
内
の
過
去
の
災
害
（
台
風
・
線
状
降
水
帯
に
よ
る
土
砂
崩
落
、
大

雪
）
の
被
害
状
況
や
、
大
月

で
想
定
さ
れ
る
災
害
は
ど
の

よ
う
な
事
か
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
ご
説
明
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

講
演
の
あ
と
、
避
難
所
で

使
う
「
段
ボ
ー
ル
の
間
仕
切

り
」
を
実
際
に
自
分
た
ち

で
作
っ
て
み
ま
し
た
。
３
分

ほ
ど
で
仕
切
り
は
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
家
族
３
人
程
が

寝
転
が
る
こ
と
が
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
で
、
座
る
と
頭
ま
で

か
く
れ
る
ほ
ど
の
高
さ
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
、
会
員
の

皆
さ
ん
に
も
体
験
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
ら
、
災
害
が
予

想
さ
れ
る
時
の
「
避
難
所
へ

い
こ
う
！
」
と
い
う
時
の
心

構
え
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

『
各
部
会
活
動
の
紹
介
』	

　

コ
ロ
ナ
も
一
時
お
さ
ま
っ
た
か
な
、
と
感
じ
ら
れ
た
秋
、
２
年
ぶ
り
と

な
る
活
動
（
社
会
見
学
）
を
行
い
ま
し
た
。
会
全
体
の
活
動
で
は
１
０
０

人
超
と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
部
会
ご
と
少
人
数
で
活
動
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

身
体
障
が
い
者
部
会
は
、
11
月
６
日
（
土
）、
須
玉
の
「
３
代
校
舎
ふ
れ

あ
い
の
里
」
や
、
明

野
の
り
ん
ご
園
（
表

紙
写
真
）
で
、
素
晴

ら
し
い
秋
晴
れ
の
中
、

紅
葉
を
見
な
が
ら
一

日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
知
的
障
が

い
者
部
会
は
、
11
月

28
日
（
日
）、
山
梨

県
立
博
物
館
を
見
学

し
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ー

ク
富
士
屋
ホ
テ
ル
の

昼
食
で
は
テ
ー
ブ
ル

マ
ナ
ー
体
験
で
舌
鼓
。

　

み
な
さ
ん
、
久
し

ぶ
り
に
会
う
友
人
た

ち
と
の
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

大月市障がい者福祉の会より

▲知的障がい者部会（フルーツパーク富士屋ホテル）

ま
ち
な
か
カ
フ
ェ	

ま
ど
い

　

代
表
の
佐
藤
千
代
美
さ
ん
を
中
心
に
、
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
と
創
意
工
夫
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
る

「
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ
ま
ど
い
」。
参
加
者
に
は
大
変
好

評
で
居
心
地
の
良
い
居
場
所
を
提
供
し
て
お
り
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
感
染
者
数
の
減
少
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
ん
だ
こ
と
か
ら
、
令
和
３
年
11
月
中
旬
よ
り
活
動

を
再
開
し
ま
し
た
。
開
催
の
際
に
は
、
手
指
の
消
毒

と
検
温
、
血
圧
測
定
を
行
い
、
今
ま
で
以
上
に
自
分

の
健
康
に
つ
い
て
気
遣
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
会

場
で
は
換
気
を
充
分
に
行
い
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
体
操
等
を
実
施
し
、
飲
食
に

つ
い
て
は
、
お
茶
を
飲
む
程
度
に
し
て
い
ま
す
。
一

人
一
人
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
て

の
意
識
も
高
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
情
報
を
気
に
し
て
感
染
予
防
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
気
心
知
れ
た
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
で

き
る
こ
と
は
、
や
は
り
大
変
楽
し
い
」「
家
に
い
る

こ
と
が
多
く
運
動
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
体
操
で
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
て
気
分
も
良
い
で
す
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

を
み
な
が
ら
、
参
加
者
の
居
心
地
の
良
い
場
所
と
な

る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
で
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
」
と
代
表
の
佐
藤
さ
ん
も
意
気
込
ん

で
ま
し
た
。

　

最
近
の
状
況
で
感
染
が
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と
も

あ
り
、
昨
年
12
月
10
日
よ
り
買
い
物
同
行
支
援
を
再

開
し
ま
し
た
。
再
開
に
あ
た
り
感
染
予
防
の
徹
底
の

た
め
体
温
計
や
消
毒
液
を
用
意
し
、
利
用
者
の
乗
車

時
な
ど
に
検
温
や
手
指
消
毒
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
乗
車
中
は
窓
を
開
け
換
気
を
す
る
な
ど
の
感

染
予
防
対
策
を
施
し
て
利
用
者
、
隊
員
双
方
の
安
全

の
確
保
を
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
同
行
支
援
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
も
こ
れ
ま
で
通
り
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
だ
け
ど
自
分
だ
け
で
は
で
き

な
い
。」
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲神棚の清掃の様子

▲まどいのスタッフ
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掲 示 板

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会
」

　

秋
晴
れ
の
11
月
14
日
。
旧
西
小
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
真
木
老
人
ク
ラ
ブ
会
員

48
名
が
集
い
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
ク
ラ
ブ
も
思
う
よ
う
に
活
動
が
出
来
ず
、
会
員
も
引
き
こ
も
り
が
ち
。

「
早
く
み
ん
な
と
会
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
よ
う
」「
毎
日
テ
レ
ビ
の

番
じ
ゃ
本
当
に
ぼ
け
ち
ゃ
う
よ
」・
・
い
よ
い
よ
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

幸
い
新
た
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
愛
好
さ
れ
て
い
る
方
が
何
人
も
入
会
さ

れ
た
。
コ
ロ
ナ
も
か
な
り
収
ま
っ
て
い
る
。
チ
ャ
ン
ス
！

　

市
の
教
育
委
員
会
か
ら
用
具
を
お
借
り
し
、
市
社
協
か
ら
ゼ
ッ
ケ
ン
・
放

送
設
備
を
お
借
り
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
も
入
っ

て
準
備
万
端
。
前
半
は
経
験
者
の
説
明
、（
わ
か
っ
た
ん

だ
か
、
わ
か
っ
て
な
い
ん
だ
か
？
？
）、
続
い
て
の
模
範

プ
レ
ー
に
拍
手
沸
き
、
い
よ
い
よ
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
。
皆
、

真
剣
そ
の
も
の
。
好
プ
レ
ー
に
大
歓
声
。
と
ん
で
も
な

い
方
向
に
打
っ
て
大
笑
い
。
久
し
ぶ
り
に
集
ま
っ
て
体

を
動
か
し
皆
、
生
き
生
き
。
真
木
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化

の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
出
来
た
。
高
齢
者
同
士

の
友
好
。
助
け
合
い
が
益
々
求
め
ら
れ
る
時
代
。
こ
れ

か
ら
も
集
ま
る
機
会
を
多
く
し
て
皆
で
楽
し
み
た
い
。

そ
ん
な
思
い
に
さ
せ
て
く
れ
る
一
日
だ
っ
た
。
ご
協
力

頂
い
た
方
々
に
多
謝
。

　
　
　
　
真
木
老
人
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
小
林
　
幹
夫

サ
ロ
ン
開
設
10
周
年
記
念
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

猿
橋
地
区
伊
良
原
に
あ
る
「
い
ら
ば
ら
サ
ロ
ン
」
は
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
、

記
念
会
を
開
催
し
て
、
今
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
り
な
が
ら
み
ん
な
で
10
周
年

の
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
如
月

の
会
」
の
朗
読
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

代
表
の
安
藤
久
子
さ
ん
は
「
め
で
た
く
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
た
ち
が
毎
回
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る
サ
ロ
ン

を
目
指
し
て
15
周
年
、
20
周
年
と

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
の
参
加
者
の
減
少
や
後

継
者
不
足
か
ら
継
続
が
困
難
な
サ

ロ
ン
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域
で
集

え
る
場
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

第
14
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
甲
府
市
小
瀬 

Ｊ
Ｉ
Ｔ
ス

タ
ジ
ア
ム
に
て
、
県
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
所
属
の
52
チ
ー
ム
２
６
０
人

が
参
加
し
、
11
月
10
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
為
、
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
参
加
選
手
の
皆
様
は
、
検
温
・
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
着

用
な
ど
感
染
対
策
を
実
施
し
な
が
ら
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
思
う

存
分
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
大
月
市
か
ら
は
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

個
人
の
部
で
は
、
山
崎
信
男
選
手
が
個
人
優
勝
、
団
体
戦
で
は
大
月

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
Ｂ
チ
ー
ム
が
３
位
入
賞
の
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。
参
加
の
皆
様
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

例
年
、10
月
１
日
よ
り
始
ま
る
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の
一
環
と
し
て
、「
大

月
東
小
学
校
児
童
と
の
交
流
作
業
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
夏
は
コ
ロ
ナ
患

者
急
増
と
な
り
、
児
童
や
参
加
者
の
健
康
・
安
全
面
を
第
一
に
考
慮
し
、
交
流

作
業
は
昨
年
度
同
様
に
中
止
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
児
童
と
の
交
流
作
業
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
小
学
校
内
に
て
児

童
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
入
れ

た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
作
成
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
後

日
、
３
地
区
（
真
木
・
大

月
・
賑
岡
地
区
社
協
）
合

同
に
よ
り
「
赤
い
羽
根
共

同
募
金
の
理
解
啓
発
と
地

域
福
祉
の
推
進
」
の
た
め
、

植
栽
活
動
を
行
い
各
地
域

に
設
置
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
あ
ち
こ
ち
に
か

わ
い
い
パ
ン
ジ
ー
の
花
が

咲
い
て
い
ま
す
。
児
童
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。 山

梨
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

３
地
区
社
協
合
同

　
　
　
　「
共
同
募
金
運
動
の
た
め
の
植
栽
活
動
」

● 

真
木
町
連
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介 

●

▲個人優勝の山崎選手
　「個人優勝おめでとうございます！」

猿
橋
地
区
伊
良
原
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傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
字
句
ど
お
り
相
手
の
お
話

を
「
傾
聴
」
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
で
は
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど

の
お
宅
に
二
人
一
組
で
訪
問
し
、
お
話
を
聴
か
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
利
用
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
、「
皆

が
来
て
く
れ
る
か
ら
生
き
る
元
気
が
出
る
」「
今
度
は
い

つ
来
て
く
れ
る
の
」
な
ど
、
活

動
の
源
に
な
る
よ
う
な
嬉
し
い

お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

話
し
た
い
け
ど
様
々
な
理
由

か
ら
「
話
し
た
く
て
も
話
せ
な

い
（
話
す
機
会
が
な
い
）」
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
１
回
１
時
間

程
度
で
、
月
１
～
２
回
ぐ
ら
い

の
訪
問
で
す
。
費
用
は
無
料
で

す
。

　

ご
利
用
希
望
の
方
、
ま
た
活

動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

市
社
協
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

「
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

令
和
３
年
度

「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

基
礎
編
」

　
　
　
　
　

10
月
26
日
に
修
了
し
ま
し
た
！

　

今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
対
策
を
行
う
中
で
、
手
話
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

本
来
な
ら
ば
４
月
～
翌
年
３
月
ま
で
全
40
回
講

座
に
て
「
入
門
・
基
礎
編
」
を
実
施
す
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
今
年
は
昨
年
度
の
入
門
編
の
後
半
分
の

基
礎
編
の
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

半
年
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
間
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
テ
レ
ビ
画
面
に
映
る
手
話
に
も
興
味
を
持

ち
レ
ポ
ー
ト
を
発
表
す
る
な
ど
、
受
講
者
の
皆
さ

ん
は
真
摯
に
手
話
、
聴
覚
障
害
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
し
た
。
皆
様
の
今

後
の
活
躍
を
心
か
ら

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
度
の
講
座
も

４
月
か
ら
毎
週
火
曜

日
の
午
前
に
予
定
し

て
い
ま
す
。
講
座
の

募
集
に
つ
い
て
は
、

改
め
て
お
知
ら
せ
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

～〝
聴
く
〟技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
～

・
開
催
日　
　

令
和
４
年
２
月
24
日
（
木
）・
３
月
3
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

３
月
10
日
（
木
）
全
3
回
（
午
前
10
時
～
12
時
）

・
会　

場　

	　

大
月
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　

研
修
室

・
受
講
生　

		　

10	

名			（
受
講
料
は
無
料
）

・
講　

師　

	　

山
梨
県
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塩
澤	

一
夫	

氏

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介
と
利
用
者
の
募
集

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

　
　
　「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」

　
「
聲
」
は
音
訳
（
文
字
な
ど
を
“
音
声
に
換
え
て
伝

え
る
”）
を
目
的
と
し
た
活
動
で
す
。

　

毎
月
発
行
さ
れ
る
「
広
報
お
お
つ
き
」・
年
４
回
の

「
市
議
会
だ
よ
り
」「
社
協
だ
よ
り
」
を
音
訳
し
、「
声

の
情
報
誌
」
と
し
て
Ｃ
Ｄ
に
録
音
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
、「
上
手
に
読
む
」
こ
と
で
は
な
く
「
正
し
く

伝
え
る
」
こ
と
を
意
識
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

声
の
広
報
、
声
の
議
会
だ
よ
り
、
声

の
社
協
だ
よ
り
を
ご
利
用
希
望
の
方

は
、
市
社
協
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
多
く
の
方
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

〇
対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
（
視
覚
障

が
い
）
を
お
持
ち
の
方
。

（
郵
便
局
の
盲
人
用
郵
便
を
利
用
し
て

い
ま
す
）

◎
問
合
せ
先

大
月
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　

地
域
福
祉
担
当

　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

： 

（23）
２
０
０
１

「
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
広
報
・
議
会
だ
よ
り
・
社

協
だ
よ
り
）
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
聲こ
え

」

　年賀状やごあいさつの書き損じはがきや未使用のはがきが眠ってないでしょうか。
　日本ユネスコ協会連盟（途上国の教育、世界遺産の保全など）、日本盲導
犬協会（盲導犬の育成応援）、海外協力支援など、そのはがきの寄付でいろ
んな活動を応援することが出来ます。
　身近に出来るボランティア活動を始めてみませんか？
　ボランティアセンター（市社協内）へお持ちください。
　Ｑ．どんなはがきが寄付になるの？
　Ａ．未投函の郵政（官製）はがき
※ 書き損じたはがきも、未投函であれば寄付になります。
※ 古いはがき（年賀はがき、かもめーるなど）も寄付になります。

書き損じハガキはありませんか？

　

現
代
社
会
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
へ
の
対
策
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
も
「
傾
聴
」
を
学
ぶ
こ
と
は
老
若
男
女
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
々

に
と
っ
て
重
要
な
ス
キ
ル
で
す
。

　

聴
く
と
い
う
行
為
は
、
相
手
を
尊
重
し
、
元
気
に
し
ま
す
。
温
か
く
寄
り
添
っ
て
、
胸
の
う

ち
を
聞
い
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
来
訪
は
お
年
寄
り
等
に
は
と
て
も
嬉
し
く
心
強
い
存
在

で
す
。
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
語
っ
た
り
す
る
う
ち
に
、
老
い
や
病
を
受
け
入
れ
、
安
ら
ぎ
を

覚
え
る
人
も
い
ま
す
。

　

傾
聴
を
学
ぶ
効
果
と
し
て
、
自
分
自
身
が
成
長
し
、
家
庭
・
職
場
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

場
な
ど
、
人
と
か
か
わ
る
様
々
な
場
面
で
良
い
波
及
効
果
を
生
み
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
傾
聴
の
基
本
を
学
び
、
自
分
自
身
の
成
長
や
変
化
に
気
づ
き
、
次
の
一
歩

を
踏
み
出
し
、
ぜ
ひ
人
と
の
か
か
わ
り
に
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
」
が
大
事
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
く
上
で
、
必
要
な
こ
の

技
術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。　

～
皆
さ
ん
の
“
や
り
が
い
”
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〇
申
込
み　

令
和
４
年 

２
月 

１
０
日
（
木
）
ま
で
に
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
　
　
　
　

大
月
市
社
会
福
祉
協
議
会　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

地
域
福
祉
担
当

　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

： 

（23）
２
０
０
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ : 

（22）
２
８
６
１
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【１９サークルと充実の講師陣（予定）】

新たな自分にチャレンジしましょう！
○募集人数　限定５００名
○入学資格　 市内在住６０歳以上の老人クラブ会員
○内　　容　サークル学習（年 1 ５回程度）、全体学習（講演、音楽鑑賞など年５回）
　　　　　　遠足と修学旅行（隔年実施）、老大祭（年間成果発表イべント・展示）
○学習場所　市民会館、総合福祉センター、大月区民会館、桂川ウエルネスパーク
○学習費用　年額８，０００円（申込み時に払い込み）
○募集期間　令和４年１月１７日（月）～２月１９日（土）までに所属する単位老人クラブの
　　　　　　会長にお申し込みください（地域に老人クラブの無い方は事務局にお問い合わせく
　　　　　　ださい）
　　　　　　＊令和４年４月２０日（水）　第５３期入学式予定（場所：市民会館）

●お問い合わせ　老人大学事務局　電話２３－２００１㈹
（社会福祉協議会内）黒部・天野エミ子

大月市老人大学　「第５３期生」募集のお知らせ

　来たれ！老大５３期生
　　　　充実のシルバーライフは「老大」と共に！

▲老大祭大正琴部 ▲コーラス部

園芸部 木原  吉郎 手芸部 杉本  まつ子 華道部 芳野  豊子
書道部 花田  龍渓 書道部 望月  大耿 詩吟部 小林  かつゑ
舞踊部 東山  夢静 民謡部 今泉  あけみ 大正琴部 富田  昭二
囲碁・将棋部 小泉  皖司 茶道部 天野  宗美 短歌部 花田  規矩男
社会部 小笠原  博慧 ダンス部 加藤  幸一 ダンス部 若野  康子
料理部 加藤  直子 コーラス部 佐々木  加代子 コーラス部 高島  千香
カラオケ部 新海  友也 水墨画部 水越  なつ絵 フラダンス部 ｶﾚｲｱﾛﾊﾋﾅﾉ大鶴
陶芸部 小林  杉雄

	

を
開
催
し
ま
し
た
！

　

11
月
19
日（
金
）大
月
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

６
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
46
回
大
月

市
地
域
福
祉
推
進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
大
会
は
、
昨
年
同
様
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
参
加
者

を
被
表
彰
者
に
限
定
し
た
中
で
、
表
彰
式
の
み

を
行
な
い
ま
し
た
（
表
彰
受
賞
者
は
下
記
の
と

お
り
で
す
）。

　

い
ま
、
地
域
に
お
け
る
福
祉
活
動
な
ど
が
、

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
出
来
な
い
状
況
が
依
然
と

し
て
続
い
て
お
り
、
実
施
方
法
の
工
夫
な
ど
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、〝
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
〟
を
推
進
で
き
る
よ

う
に
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
あ
い
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
で
の
懇
談
会
や
大
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ら
、
参
加
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第
46
回

大
月
市
地
域
福
祉
推
進
大
会

■
大
月
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

◎
社
会
福
祉
事
業
功
労
者

　

・
天
野　

ヒ
サ
江
（
あ
み
だ
海
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
天
野　

春
枝
（
あ
み
だ
海
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
天
野　

い
く
子
（
あ
み
だ
海
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
上
野　

ち
づ
子
（
あ
み
だ
海
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
丸
山　

昭
子
（
あ
み
だ
海
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
天
野　

藤
子
（
白
野
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
今
泉　

昭
子
（
白
野
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
今
泉　

博
子
（
白
野
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
早
川　

康
子
（
白
野
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）

　

・
吉
岡　

幸
弘
（
賑
岡
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
）

■
大
月
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
状

◎
金
品
寄
附

　

・
三
枝　

重
夫
（
大
月
町
）

　

・
岡
部　

善
幸
（
富
浜
町
）

　

・
山
田　

幸
男
（
富
浜
町
）

◎
表
彰
受
賞
者

　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）
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今泉　航  さん (26）

　　（笹子町）
　新年あけましておめでとうございます。
　今年も社協では地域福祉推進のため日々邁進して
まいりますのでご指導・ご協力をよろしくお願いいた
します。
　さて、令和も 4 年目になりました。月日が経つの
は本当に早いもので、1 年が年々早くなっている感じ
がします。皆さんもそう感じることはありませんか？
1 年が早く感じるのはちゃんとした理由があるよう
で、「ジャネーの法則」という心理現象だそうです。ジャ
ネーの法則によると 5 歳の人の 1 日は 50 歳の人の 10
日と同じなんだとか…
　何でこんなことが起こるのかというと脳への刺激
が減るからだそうです。子どものころは初めて体験す
ることばかりで、毎日ワクワク・ドキドキしていたと
思います。しかし、今はどうでしょう…？この脳への
刺激が時間の感じ方を左右しているようです。
　本号の特集でも取り上げさせていただきましたが、
コロナウイルスが流行して 2 年。感染予防に気を付け
ながらも少しずつ通常の生活に戻りつつあります。こ
れを機に新たなことに挑戦してみてはいかがでしょ
う？
　時間の長さはみな平等です。どうせ過ごすならワク
ワクするような充実した日々を…。
　私も三日坊主になってしまうスポーツでも始めて
みようかな。
　　　　　　　　　　　　（地域福祉担当　安藤博行）

＜＜ 編集後記 ＞＞

事務局
〒 401-0015　大月市大月町花咲 10 番地　総合福祉センター 1 階
電話 0554-23-2001 ㈹　FAX0554-22-2861
心配ごと相談・大月市ボランティアセンター・在宅介護支援センター「花さき相談室」
介護プラン「花さき」・ヘルパーステーション「花さき」

デイサービスセンター「やまゆり」
〒 409-0501　大月市富浜町宮谷 1518 番地 1
電話 0554-20-1130　FAX0554-20-1132

ホームページ：http://www.otsuki-shakyo.jp/　メールアドレス：fureai@otsuki-shakyo.jp 

お
お
つ
き
で
頑
張
る
若
者
㉝

●現在の職業は？
まるたの森クリーンセンター内のテスコ株式会社で働いています。
●大月市の好きなところは？
地元の白野地区では、ご近所付き合いがたくさんあり、子供からお年
寄りまで仲が良いところです。また、自然豊かで東京都内にアクセス
が良いところです。
●趣味は？
近所を散歩すること、体を動かすこと、木工作品を作ることです。
●今の仕事の魅力は？
工具や機械の使い方など、今後の人生において役に立つことが学べる
ことです。ゴミの焼却業務は、生活をする上で無くてはならない仕事
なので、そのような仕事に携わることができてうれしいです。

  いまいずみ　  わたる 


